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КАК ДА РАЗВИВАМЕ КОГНИЦИИТЕ СПРЯМО ТИПОВЕТЕ НУЖДИ
/ориентация към студентите и различните когнитивни възможности/

Всяка учебна група е средна стойност от различни видове
 когнитивни възможности, потребности и дефицити.
Магическото число “7 +/- 2” на Милър и съдържанието: 

Възприятия Внимание Памет Мислене Решаване на
проблеми

Вземане на
решения



10 ключови стъпки за когнитивна достъпност
/ориентация към процеса на приобщаващо висше образование/

Опростяване на
езика и

концепциите,
метафори и

хумор

01
”Знам, Искам,

Научих”,
Техника на
Файнман,
“Дневник”

02
 Сократов метод,

вербално-
логическо 
мислене, 

мисловни карти

03
Визуално и
графично

подкрепление,
повторение и
припомняне

04 05

0607080910

Постоянство на
форматите и

патерните,
саморефлексия,

надграждане

Интерактивно
учене,

дискусии и
игровизация

Достъпни
технологии,

софтуери
 и ИИ

Гъвкаво 
темпо за

самостоятелна
работа

Мета-
когнитивни
стратегии 

за учене

Приобщаващо
(само)оценя-

ване,
лични цели



Фокус върху
когнитивните сили

Фокус върху  решаването
на проблеми

Фокус върху личните
цели и смисъл

Фокус върху
убежденията

Фокус върху
самоовластяването

5 фокусни точки за повишаване на 
когнитивната достъпност

/ориентация към когнитивното развитие/


